
に じ い ろ

2013 WINTER

にじいろベーカリー
冬のパン便り

医療法人済世会 河野病院グループ

2013 年 12 月 1 日発行 ( 年４回発行 )　

第 15 号

クロスワードパズルで頭の体操！

第 59回　九州精神医療学会

職員さんちのペット紹介コーナー
うちの子！

秋の院内行事
Ｄｒコラムコーナー

我、悩む、故に・・・

院内火災対策について



秋の院内行事
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ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

平
成
25
年
10
月
24
日（
木
）に
河
野
病
院

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
競
技
も
あ
る
と
い
う

事
で
楽
し
み
に
心
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し

た
が
、悪
天
候
、台
風
の
関
係
で
講
堂
に
て

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
好
評
で
あ
る
２
競
技
、バ
ウ
ン
ド

や
タ
ッ
チ
に
よ
り
飛
ん
で
い
く
方
向
が
予

測
出
来
な
い
楽
し
さ
の
風
船
バ
レ
ー
や
、

力
の
加
減
が
絶
妙
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
空
き
缶
を
つ
か
っ
た
カ
ー
リ
ン
グ
が

行
わ
れ
、各
病
棟
で
は
大
会
に
備
え
日
頃

よ
り
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
一
般
開
放
の
４
病
棟
が
優
勝
と

な
り
ま
し
た
が
、参
加
者
の
温
か
い
応
援
・

笑
顔
に
包
ま
れ
た
楽
し
い
大
会
で
し
た
。

河
野
病
院

10/16･23
　

少
し
距
離
を
歩
き
、患
者
様
達
は

「
き
つ
い
ー
、疲
れ
た
ー
」

と
言
い
な
が
ら
も
バ
ラ
の
ア
ー
チ
を
く
ぐ

る
頃
に
は
ニ
コ
ニ
コ
し
、カ
メ
ラ
を
向
け
る

と
笑
顔
で
ピ
ー
ス
を
し
な
が
ら
、青
い
空
、

白
い
雲
、緑
の
木
々
や
山
、広
い
池
な
ど…

自
然
を
堪
能
し
ま
し
た
。バ
ラ
園
を
楽
し
ん

だ
後
は
、し
っ
か
り
と
休
憩
を
取
っ
て
バ
ス

へ
の
道
の
り
を
満
足
げ
な
表
情
で
歩
か
れ

て
い
ま
し
た
。

　

２
回
目
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
10
月
23
日
の

昼
食
後
か
ら
博
多
・
天
神
方
面
へ
行
き
、福

岡
市
の
街
並
み
や
駅
、ヤ
フ
オ
ク
ド
ー
ム
等

を
観
て
回
り
ま
し
た
。あ
い
に
く
の
曇
り
空

で
し
た
が
、「
い
つ
も
は
病
室
か
ら
同
じ
景

色
ば
か
り
や
け
ど
、久
し
ぶ
り
に
違
う
景
色

が
見
れ
た
」と
嬉
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

バ
ス
ハ
イ
ク

　

今
回
バ
ス
ハ
イ
ク
は
２
回
に
分
け
て
行

い
ま
し
た
。１
回
目
の
10
月
16
日（
水
）粕
屋

町
の
駕
与
丁
公
園
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。空

は
快
晴
で
、今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
の
目
玉
で

あ
る「
バ
ラ
園
」に
は
赤
・
ピ
ン
ク
・
白
と

い
っ
た
カ
ラ
フ
ル
な
バ
ラ
が
色
鮮
や
か
に

咲
い
て
い
ま
し
た
。お
昼
に
は
、当
院
の
栄

養
課
が
腕
を
ふ
る
っ
た
、彩
鮮
や
か
な
美
味

し
い
お
弁
当
を
い
た
だ
き
、の
ち
に
美
顔

セ
ッ
ト
を
賭
け
て
白
熱
し
た
ジ
ャ
ン
ケ
ン

大
会
が
催
さ
れ
、患
者
様
だ
け
で
な
く
ス

タ
ッ
フ
一
同
や
国
際
医
療
福
祉
大
学
の
実

習
学
生
さ
ん
も
一
緒
に
笑
い
が
絶
え
ず
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

そ
の
後
は
、食
後
の
運
動
を
兼
ね
て
バ
ラ

園
ま
で
お
散
歩
。そ
し
て
た
ど
り
着
い
た

「
バ
ラ
園
」。色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
を
見
て
思

わ
ず
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。患
者
様
の
中

に
は
、バ
ラ
に
鼻
を
く
っ
つ
け
て
匂
い
を
楽

し
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

河
野
名
島
病
院

９/25･10/2

バ
ス
ハ
イ
ク

　

平
成
25
年
9
月
25
日（
水
）と
10
月
２
日（
水
）、

秋
の
バ
ス
ハ
イ
ク
が
開
催
さ
れ
、２
日
間
合
わ
せ

て
46
名
の
患
者
様
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。今
回
の

行
き
先
は
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
、志
賀
島
、潮
見
公

園
、コ
ス
モ
ス
館
で
し
た
。志
賀
島
で
は
美
し
い
景

色
を
眺
め
な
が
ら
の
昼
食
で
、お
弁
当
も
豪
華
で

昼
食
後
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
、数
字
が
読
み
上

げ
ら
れ
る
度
に
歓
声
が
あ
が
り
、患
者
様
、ス
タ
ッ

フ
共
に
笑
顔
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
館
で
は
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ
チ
、団
子
な
ど
患
者
様
が
好
き
な
も
の

そ
れ
ぞ
れ
購
入
し
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

１
回
目
２
回
目
と
も
に
患
者
様
や
ス
タ
ッ
フ
の

協
力
が
あ
り
、皆
様
笑
顔
で
病
院
へ
戻
っ
て
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

患
者
様
に
感
想
を
尋
ね
る
と

「
景
色
が
き
れ
い
で
し
た
」

「
お
弁
当
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
」

と
笑
顔
で
返
事
が
あ
り
、バ
ス
ハ
イ
ク
を
満
喫
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

河
野
粕
屋
病
院



　

10
月
に
福
岡
市
の
医
療
機
関
で
火
災
が
起
こ

り
、
防
災
へ
の
関
心
が
全
国
的
に
強
く
な
っ
て
い

ま
す
。当
院
で
は
、
設
置
し
て
あ
っ
た
「
防
災
マ

ニ
ュ
ア
ル
」を
再
度
見
直
し
、
カ
ラ
ー
写
真
を
沢
山

取
り
入
れ
て
、
見
や
す
く
分
か
り
や
す
く
再
編
し

ま
し
た
。

　

防
災
は
、日
頃
の
心
構
え
と
備
え
が
必
要
で
す
。

災
害
が
発
生
し
た
時
に
慌
て
な
い
よ
う
に
、
日
頃

か
ら
各
自
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
参
考
に
し
な
が
ら

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
よ
う
に
指
導
を
し
て
お

り
ま
す
。

　

災
害
に
お
け
る
応
急
活
動
の
基
本
は
、①
人
命

救
助
活
動
②
消
火
活
動
③
情
報
活
動
④
救
急
医
療

活
動
⑤
避
難
活
動
で
す
。

　

職
員
一
人
ひ
と
り
が
、「
自
分
た
ち
の
病
院
は
災

害
に
あ
わ
な
い
」
と
い
う
思
い
込
み
を
捨
て
、「
自

分
た
ち
の
病
院
は
、
自
分
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て

守
る
」
と
い
う
自
覚
を
持
ち
、「
病
院
全
職
員
が
互

い
に
協
力
し
、
災
害
時
に
は
総
力
を
結
集
す
る
」と

い
う
精
神
を
持
つ
事
が
必
要
で
す
。

　

当
法
人
で
は
院
内
点
検
を
強
化
し
、
同
じ
よ
う

な
不
幸
な
事
故
が
起
ら
ぬ
よ
う
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

河
野
病
院
管
理
部
長　

林　

敏
一

院内火災対策について

「
あ
、
雨
が
止
ん
で
い
る
」。今
日
の
予
報
は
、

雨
の
ち
曇
り
。「
さ
て
、
ど
う
や
っ
て
行
く
か
。

台
風
の
せ
い
で
天
気
は
不
安
定
だ
し
・
・
」

と
迷
っ
た
時
に
ひ
ら
め
い
た
、「
こ
の
事
を
書

こ
う
！
」。

　

10
月
の
と
あ
る
月
曜
日
の
事
で
あ
る
。広

報
誌「N

ijiiro

」の
担
当
者
か
ら
、
原
稿
の
依
頼

を
受
け
た
。彼
ら
は
、N

ijiiro

秋
号
の
コ
ラ
ム

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
」
を
示
し
な
が
ら
、「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
と
も
い
う
し
、
先
生
は
水
泳
と

か
自
転
車
も
さ
れ
て
い
る
の
で
・
・
・
」
と
。

確
か
に
私
は
現
在
、
週
３
、
４
回
は
泳
い
で
い

る
し
、
通
勤
？km

の
道
の
り
を
自
転
車
で

通
っ
て
い
る
。そ
し
て
、
何
よ
り
そ
の
担
当
者

達
か
ら
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。と

い
う
こ
と
で
、
二
つ
返
事
で
引
き
受
け
た
。

で
、「
お
題
は
何
？
、
締
め
切
り
は
い
つ
？
」と

問
い
か
け
た
。「
題
は
何
で
も
い
い
で
す
。締

め
切
り
は
で
き
た
ら
今
週
中
に
・
・
」
と
の

答
え
に
、
心
の
中
で『
あ
れ
っ
、
別
に
ス
ポ
ー

ツ
で
も
な
く
て
も
い
い
の
？
え
っ
、
そ
ん
な

に
締
切
早
い
の
？
』と
、
ち
ょ
っ
と
嫌
な
予
感

が
し
た
。そ
れ
で
も
早
速
、
水
泳
に
つ
い
て
書

き
始
め
た
。し
か
し
す
ぐ
に
、
違
和
感
を
覚
え

た
。「
い
く
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
は
い
っ
て

も
、
水
泳
は
や
は
り
夏
だ
し
、
違
う
だ
ろ
う
」、

「
こ
の
原
稿
は
冬
号
に
載
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
、
そ
れ
な
ら
水
泳
は
猶
更
不
自
然
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
。「
よ
し
、
そ
れ
な
ら
、

自
転
車
に
し
て
み
よ
う
」、「
し
か
し
ま
て
よ
、

真
冬
の
自
転
車
、
こ
れ
も
あ
り
え
な
い
。読
ん

で
る
だ
け
で
寒
か
ろ
う
！
」、「
ど
う
し
よ
う
、

締
め
切
り
が
・
・
・
」、と
い
う
こ
と
で
。

　

天
気
の
悪
い
日
、
私
は
悩
む
。悩
み
す
ぎ
て

出
勤
し
た
く
な
く
な
る
こ
と
も
度
々
だ
。

　

Ａ
：
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
防
水
キ
ャ
ッ
プ
を
装

着（
以
下
、
防
ヘ
ル
）す
る
だ
け
、Ｂ
：
防
ヘ
ル

＋
雨
合
羽
（
上only

）Ｃ
：
防
ヘ
ル
＋
雨
合
羽

上
下
。雨
の
日
の
通
勤
ス
タ
イ
ル
は
主
に
上

記
３
パ
タ
ー
ン
を
使
い
分
け
て
い
る
（
こ
れ

に
さ
ら
に
細
か
く
、
靴
が
３
パ
タ
ー
ン
、
バ
ッ

グ
が
３
パ
タ
ー
ン
等
あ
る
）。Ａ
と
な
る
の
は

梅
雨
明
け
か
ら
９
月
中
旬
く
ら
い
ま
で
が
多

い
。も
と
も
と
雨
合
羽
は
、
中
が
非
常
に
蒸
れ

る
の
で
あ
る
。一
応
、
蒸
れ
対
策
、
通
気
性
を

う
た
っ
た
合
羽
を
使
っ
て
い
る
が
、
着
る
と
、

真
冬
で
も
暑
く
て
、
蒸
れ
る
の
で
あ
る
。ま
し

て
や
夏
に
着
て
通
勤
す
る
と
、
病
院
に
着
い

た
頃
に
は
、
体
も
シ
ャ
ツ
も
、
雨
で
は
濡
れ
て

い
な
い
の
に
、
自
分
の
汗
で
び
し
ょ
び
し
ょ

に
な
る
の
で
あ
る
。こ
れ
で
は
合
羽
を
着
る

意
味
が
な
い
と
感
じ
、
考
え
に
考
え
た
末
編

み
出
し
た
の
が
Ａ
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
。通
勤

の
時
に
び
し
ょ
び
し
ょ
に
濡
れ
て
も
、
病
院

に
着
い
た
ら
何
か
ら
何
ま
で
全
部
着
替
え
れ

ば
い
い
や
、
雨
が
降
れ
ば
、
ど
ん
な
に
工
夫
し

て
も
濡
れ
る
の
で
あ
る
。そ
れ
な
ら
、
思
い
切

り
濡
れ
て
も
、
そ
の
後
、
仕
事
に
差
し
支
え
の

無
い
工
夫
を
す
れ
ば
い
い
の
で
は
と
、
考
え

た
次
第
で
あ
る
（
自
分
で
は
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス

的
発
想
の
大
転
換
と
思
っ
て
い
る
）。や
っ
て

み
る
と
、
正
直
快
適
な
部
分
が
か
な
り
あ
る
。

暑
い
夏
に
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
な
が
ら
走
っ

て
い
る
感
覚
で
あ
る
。た
だ
、
最
近
、「
汚
染
物

質
が
空
気
中
に
大
量
に
存
在
し
、
そ
れ
が
雨

に
溶
け
込
む
の
で
、
素
肌
に
雨
を
浴
び
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」な
ど
、巷
で
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
こ
れ
が
ち
ょ
っ
と
心
配
で
あ

る
。真
冬
は
Ｃ
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
。こ
れ
は
、

も
う
こ
れ
し
か
な
い
。合
羽
の
蒸
し
暑
さ
加

減
が
程
良
か
っ
た
り
も
す
る
。難
点
は
手
先

の
保
護
で
あ
る
。こ
こ
何
年
か
、
手
袋
を
探
し

て
い
る
。完
全
防
水
で
、
温
か
く
、
携
行
に
便

利
で
安
い
物
（
高
価
な
手
袋
を
購
入
す
る
と

必
ず
片
方
を
失
く
す
か
ら
）。簡
単
に
言
え

ば
、
使
い
捨
て
気
分
の
防
水
で
暖
か
な
手
袋

で
あ
る
。で
も
、
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
。

こ
の
冬
は
軍
手
に
家
庭
用
の
使
い
捨
て
ビ

ニ
ー
ル
手
袋
を
か
ぶ
せ
て
み
よ
う
か
と
も

思
っ
て
い
る
。さ
て
問
題
な
の
は
、Ａ
の
シ
ー

ズ
ン
で
も
な
い
、
か
と
い
っ
て
真
冬
で
も
な

い
と
き
で
あ
る
。Ｂ
に
す
る
か
Ｃ
に
す
る
か

で
常
に
悩
む
。Ｃ
に
し
た
も
の
の
、
思
っ
た
ほ

ど
雨
が
降
ら
ず
、
た
だ
暑
い
思
い
を
す
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、Ｂ
に
し
た
と
こ
ろ
、
大
雨
で
、

下
半
身
が
び
し
ょ
濡
れ
と
な
り
何
と
も
情
け

な
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
も
す
る
。そ
れ
だ

け
に
、
雨
の
状
態
に
ス
タ
イ
ル
が
あ
っ
た
時

は
、
何
と
も
気
持
が
良
く
、
ち
ょ
っ
と
得
し
た

気
分
に
な
る
。ち
な
み
に
、
こ
の
日
は
Ａ
ス
タ

イ
ル
で
大
当
た
り
。さ
て
、
明
日
の
天
気
は
ど

う
だ
ろ
う
。皆
さ
ん
は
雨
の
通
勤
ど
う
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

井
上 

雅
之

防
衛
医
科
大
学
卒
業
。自
衛
隊
病
院
勤
務
等

を
経
て
平
成
20
年
４
月
よ
り
当
院
勤
務
。医

学
博
士
。精
神
保
健
指
定
医
。

Dr コラムコーナー　河野名島病院　井上先生

我
、
悩
む
、
故
に
・
・
・



職
員
さん

ちの
ペット紹介コーナー

うち
の子！

第十ニ弾 職員自慢のペット紹介コーナー第十二弾！
今回はねこちゃんですよ～！
たぬきさんみたいなしっぽが So Cute です！ (///｀ώ ///)

河野病院　栄養課
高橋さんちの

ジジくん
（14 歳 ・ 雑種）

膝の上が大好きな甘えたさん

しっぽが太くてもふもふです、
たぬきみたいでしょ

ケンカはちょっと弱いかな？
おじいちゃんだから

お外よりお家が好きです

平
成
25
年
11
月
７･
８
日
に
鹿
児
島

県
鹿
児
島
市
に
お
い
て
、
第
59
回

九
州
精
神
保
健
学
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
法
人
か
ら
は
５
演
題
の
発
表
を

行
い
ま
し
た
。
発
表
に
向
け
て
の

準
備
に
あ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
同
士

で
の
意
見
交
換
や
交
流
が
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河野病院
★門司信重、新田薫、中川晴美、岩元まどか、横田真弓

拘禁反応で入院してきた認知症患者の看護
～活動意欲を取り戻したケース～

河野病院
★宮本さなえ、中山美智子、瀬戸伴子、河津洋子

「いつ退院出来るの」今でしょう！
～10年目の退院～

河野名島病院
★久保公徳、谷山春雄、藤井千津子

保護衣よりの開放
～あれ着たくない～

河野粕屋病院
★近藤健司、中原慎吾

統合失調症患者への内服に向けた援助

河野病院
★辻美香、原田智子、熊野翔、渡部朋子

認知症患者の排泄への一考察



クロスワードパズルで頭の体操！
最近、「ほら、あの人・・・名前が思い出せない」「あれよ、あれを買って来て」など、
人や物の名前が思い出せない事が多くなって来たと感じる事、ありませんか？身体機能
低下の防止のために適度な運動を行うように、脳も使う事で機能の低下を防ぐ事が出来
ます。

・・・冬の限定商品・・・

・・・冬の新商品・・・

＊解答は最終頁にあります

ゆきだるまパン ￥120 スタンドツリー ￥160 パン de ツリー￥350

オレンジカップ￥150
オレンジの果汁とピールが
入った生地をカップに入れ、

上にはお砂糖とバターをふりかけて
焼き上げました。

見ためはまるでマフィンのようだけど
ふんわりブレッドです。

ウインターリング￥120
ほんのりサツマイモ風味の

さっくり生地をリング状に成形し、
スライスアーモンドをトッピングして

仕上げました。

ご案内
＊twitter＆BLOG＊
毎日 twitter でパンやケーキ、お菓子の
販売情報をつぶやいています。
また、BLOGでは新商品、イベント出店
などあらゆる情報をUPしております。
ぜひ、ご覧ください。

横のカギ
1　雪上のサーフィン
2　跳んだり回したり
3　秋は○○○○の季節
4　全力を出し切ったので○○はありません
5　歩く↓21
7　後ろから数えた方が早い
8　箱根駅伝ではつなげない時があります
9　氷の上の頭脳戦
11　後ろ
13　準決勝の○○は決勝
15　ただいまマイクの○○○中
16　スケートをやる場所
18　消費税は最初は 3%でした
19　銀世界の構成要素

※小さな文字（ッやャなど）は、大きい文字（ツやヤなど）と
それぞれ同じ数字になります。

縦のカギ
1　頭から滑り降りるそり
4　81
6　米 ( こめ ) 製接着剤
7　寒さ対策に携帯用のが便利です
8　みんな集まれ
10　スタートは乗員みんなでダッシュするそり
11　→19 の結晶を観察する科目
12　↓8に出場するためにまずは練習計画の○○○○をしよう
14　そりのメッカ
16　予算獲得のために回します
17　赤ちゃんをだっこ
19　歩く姿は○○の花
20　↓21 をやる時に手に持ちます
21　雪山を滑り降ります

テーマ：ウインタースポーツ

りんご￥150
カスタードクリームをデニッシュ

生地で包み、 アップルフィリングと
お砂糖をカリカリ飴状にして

焼き上げました。
タルトタタンをイメージして、
その名も「りんご」 です♪

チョコパルミエ￥150

キャラメルスティック￥140
にじいろベーカリーの

隠れキャラ《にょろにょろ》
をご存じの方は「あれ？」

と思われるかもしれません。
似てるけど違います。

カステラ生地とキャラメルクリームとの
相性が抜群の一品です。

掲載の商品の他にも人気の定番商品はもちろんデザートもご用意しております。（日によってはご希望の商品がないこともございます）

なお、ご予約も承っております。ご予約の際は、店頭あるいはＴＥＬでお問い合わせ下さい。

にじいろベーカリー
営業時間：10：00～18：00

定休日：土・日・祝日

TEL・FAX：(092)672-2416

twitter：2416_bakery

ブログ：http://blog.2416bakery.com/

詳しい情報は裏表紙に記載ベーカリーブログ

にじいろベーカリー
冬のパン便り
にじいろベーカリー
冬のパン便り

［イベント出店］

＊『健康フェスティバル』
（10 月 18 日　東保健所主催）
健康に関するイベント内容も
りだくさんの『健康フェスティ
バル』に出店しました。
当日はお天気に恵まれ、沢山の
来場者で賑わいました。
焼きたてパン＆手作りお菓子
を全品 100 円で販売し完売と
なりました。

＊『和白干潟まつり』（11 月 17
日　和白干潟まつり実行委員
主催）
当日は寒さが増して雨がパラ
つくこともありましたが、和白
干潟に渡り鳥が増えて、
バードウォッチングを楽しむ
ことができました。
他にも植物観察や干潟の生物
観察、コンサート、マジック
ショー、ミニシアターなどで会
場は盛り上がりました。

・・・クリスマスの限定商品・・・
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ano-hp.com クロスワードパズルの答え
横1スノーボード、2ケリ、3トリイレ、4クイ、5クロスカントリー、8タスキ、9カーリング、11リア、13ツギ、15テスト、16リンク、18リツ、19ユキ
縦1スケルトン、4クク、6ノリ、7カイロ、8タイカイ、10ボブスレー、11リカ、12リツアン、14ドテ、16リンギ、17スリング、19ユリ、20ストック、21スキー

661-7444
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