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行いました



の
首
飾
り
」
を
職
員
で
踊
り

ま
し
た
。
奇
抜
な
衣
装
で
観

る
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
。
次
は
患
者
さ

ん
以
上
に
職
員
が

楽
し
み
に
し
て
い

た
看
護
師
に
よ
る

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
し

た
。
フ
ラ
ダ
ン
ス

に
は
欠
か
せ
な
い

華
や
か
な
衣
装
「
ム
ー
ム
ー
」
を
ま

と
い
艶
や
か
な
踊
り
で
観
る
人
を
魅

了
し
て
い
ま
し
た
。

最
後
の
出
し
物
は
納
富
院
長
の
チ
ェ

ロ
で
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
を
演
奏
し
ま
し

た
。
心
地
よ
い
音
色
で
皆
さ
ん
気
持
ち
よ
く
聞

い
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
国
際
医
療
福
祉
大
学
の
実
習
生
か
ら
の

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

会
の
最
後
に
、
お
楽
し
み
抽
選
会

を
行
い
ま
し
た
。
タ
オ
ル
や
洋
服

が
当
た
り
患
者
さ
ん
達
は
大
変
喜

ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

安
部
副
院
長
の
閉
会
の
挨
拶
で
会

を
終
え
ま
し
た
。

平
成　

年　

月　

日(

水)

に
名
島
年
忘
れ
演

芸
会
が
体
育
館
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
院
長
の
開
会
の
挨
拶
で
始
ま
り
最
初
の

出
し
物
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
に
よ
る
ラ
イ
ブ
で
ク
リ
ス

マ
ス
メ
ド
レ
ー
、
ゆ
ず
「
い
つ

か
」
の
弾
き
語
り
を
し
ま
し

た
。
歌
声
に
患
者
さ
ん
方
も
皆

さ
ん
酔
い
し
れ
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
名
島
に
来
て
い
た
河

野
理
事
長
の
挨
拶
が
あ
り
次
に

３
病
棟
患
者
さ
ん
・
職
員
で「
恋

人
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」・
デ

イ
ケ
ア
は
「
恋
の
季
節
」
の
コ

ー
ラ
ス
を
披
露
し
、
皆
さ
ん
と
て
も
上
手
に
歌

い
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

次
は
１
病
棟
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
「
星
に
ね

が
い
を
」
を
演
奏
し
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
患
者

さ
ん
も
職
員
と
一
緒
に
練
習
を
重
ね
完
成
度
の

高
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
２
病
棟
で
は
看
護

師
の
楢
崎
さ
ん
が
三
線
を
弾
き
な
が
ら
患
者
さ

ん
・
２
病
棟
職
員
と
民
謡
を
歌
い
ま
し
た
。
見

て
い
る
人
の

中
に
は
口
ず

さ
む
方
や
踊

っ
て
い
る
方

も
い
て
楽
し

そ
う
で
し

た
。

４
病
棟
は
手

品
のBG

M

で
有
名
な

「
オ
リ
ー
ブ
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歌
っ
て
良
し
衣
装
も
良
し

で
審
査
員
迷
わ
ず
の
最
高

採
点
で
会
場
か
ら
も
歓
声

が
あ
が
り
大
変
な
盛
り
上

が
り
で
し
た
。

職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル

で
「
コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で
い

く
」「
歓
喜
の
唄
」「
聖
者
の

行
進
」
の
３
曲
を
演
奏
し
ま

し
た
。
ど
の
曲
も
馴
染
み
深

い
曲
で
ベ
ル
の
音
色
が
深

く
耳
に
入
り
、
皆
さ
ん
聞
き

入
っ
て
ま
し
た
。
今
回
の
年

忘
れ
会
は
患
者
様
職
員

共
々
普
段
見
る
こ
と
の
な
い
歌
う
姿
や
演
奏
す
る

姿
を
見
れ
た
こ
と
に
よ
り
新
た
な
一
面
を
見
つ
け

る
こ
と
が
出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
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平
成　

年　

月　

日
（
木
）
河

野
病
院
の
年
忘
れ
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
全
病
棟
よ
り
総
勢

　

名
一
人
一
人
が
ス
テ
ー
ジ
に

立
ち
、
日
頃
Ｏ
Ｔ
活
動
で
練
習

し
た
歌
を
ス
テ
ー
ジ
で
熱
唱
し

審
査
員　

名
に
よ
る
百
点
満
点

の
採
点
で
点
数
を
競
い
ま
し

た
。
今
年
の
採
点
は
歌
の
評
価

だ
け
で
は
な
く
衣
装
評
価
も
あ

り
、
華
や
か
な
衣
装
や
面
白
い

衣
装
に
審
査
員
も
見
入
っ
て
し

ま
い
採
点
に
苦
戦
を
し
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
今
年
は
な
ん
と
最
高
得
点
の
百
点
が
出
ま
し

た
。
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済
世
会
年
忘
れ
演
芸
会

済
世
会
年
忘
れ
演
芸
会

河
野
名
島
病
院

河
野
病
院
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薬院河野
クリニック

便り

お問い合わせ　薬院河野クリニック
〒810‐0022　福岡市中央区薬院 4丁目 4‐20　TEL ：092‐531‐2416　URL：http://www.kawano-yakuin.com

春といえば、思い浮かべるのは何でしょう。
桜、お花見、新入学、新社会人など、皆さんそれぞれあると思いますが、
“花粉症” を思い浮かべる方もいらっしゃるのではないでしょうか。
ご存じの方も多いと思いますが、花粉症というのは目のかゆみ、充血、まぶ
たの腫れといった目の症状、くしゃみ、鼻水、鼻づまりといった鼻の症状が
多く見られます。
特に、くしゃみや鼻水が一日約十回以上、鼻づまりが一日のうちかなりの時
間あるという方は花粉症が重症傾向にあるといえるかもしれません。日常生
活に支障が出るほどの苦しさを感じているのであれば、病院の受診も選択肢
の一つといえると思います。適切な治療を受けることで、症状の出る時期を
遅らせたり、症状を和らげたりすることに繋がります。
しかし、「症状が強くなったから病院へ行く」となりますと、効果的な治療
になりにくい恐れがあります。本格的に花粉が飛び始める時期の二週間から
十日前頃までを目安に受診されることをお勧めします。
また、治療を受けるとなっても、やはり日頃のセルフケアは大切です。マス
クを着用するなど花粉が体内に入ることを出来るだけ防ぐことはもちろんで
すが、まずは体調を整えておくことが何よりのセルフケアになるのではない
でしょうか。

春といえば…

内
科
療
養
病
棟
は
、
職
員
グ
ル
ー
プ
と
患
者
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
毎
日
一
生
懸
命
練
習
に
励
ん

で
い
た
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
披
露
し
ま
し
た
。
体
育
館

は
、
と
て
も
素
敵
な
音
色
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

精
神
科
男
性
病
棟
は
、
カ
ラ
オ
ケ
中
心
の
演
目
で

し
た
。
自
身
の
十
八
番
を
歌
っ
た
り
、
ア
カ
ペ
ラ

を
披
露
す
る
方
も
い
ま
し
た
。
少
し
緊
張
し
な
が

ら
、皆
さ
ん
最
後
ま
で
歌
い
き
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

精
神
科
女
性
病

棟
は
、
メ
イ
ク

し
サ
ン
タ
の
衣

装
で
可
愛
ら
し

く
、
美
し
く
装
っ

て
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
方
は

照
れ
な
が
ら
も

と
て
も
嬉
し
そ

う
で
し
た
。
演

目
は
カ
ラ
オ
ケ

や
毎
週
Ｏ
Ｔ
で
行
っ
て
い
る
歌
体
操
な
ど
を
披
露

し
ま
し
た
。

去
年
同
様
、
大
ト
リ
は
職
員
に
よ
る
日
舞
だ
っ
た

の
で
す
が
、「
上
手
か
っ
た
！
」「
よ
か
っ
た
！
」

と
患
者
さ
ん
方
は
大
絶
賛
で
し

た
。
患
者
さ
ん
や
職
員
の
方
々

の
協
力
で
、
今
年
度
最
後
の
イ

ベ
ン
ト
を
無
事
に
締
め
く
く
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

平
成　

年　

月　

日
（
水
）、
河
野
粕
屋
病
院
職

患
合
同
年
忘
れ
演
芸
会
を
体
育
館
に
て
行
い
ま
し

た
。

前
日
に
、Ｏ
Ｔ
活
動
で
患
者
さ
ん
方
が
製
作
し
た

輪
っ
か
や
リ
ー
ス
な
ど
の
飾
り
付
け
を
行
い
、
体

育
館
は
ク
リ
ス
マ
ス
色
に
彩
ら
れ
ま
し
た
。

職
員
の
演
目
は
、
毎
年
病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
み
の
参

加
だ
っ
た
の
で
す

が
、
今
年
は
栄
養
課

に
芸
達
者
な
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う

情
報
を
耳
に
し
、
是

非
に
と
参
加
を
依
頼

し
た
と
こ
ろ
、
快
く

承
諾
し
て
く
れ
ま
し

た
。「
南
京
玉
簾
」

と
「
バ
ナ
ナ
の
叩
き

売
り
」
の
２
演
目
披

露
し
、
患
者
さ
ん
方

は
大
変
喜
ん
で
い
ま

し
た
。 河

野
粕
屋
病
院
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が
っ
て
い
き
、
最
後
の
〝
し
だ
れ
柳

〞
で
は
拍
手
喝
さ
い
で
し
た
。
バ
ナ

ナ
の
た
た
き
売
り
も
、
キ
レ
の
い
い

口
上
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
が
起
こ

り
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
余
興
の

ト
リ
は
、
若
手
イ
ケ
メ
ン
（　

）
職

員
で
結
成
し
た
パ
ワ
フ
ル
な
バ
ン
ド

演
奏
で
し
た
。
司
会
者
の
ノ
リ
ノ
リ

紹
介
の
後
、「
栄
光
の
架
橋
」（
ゆ
ず
）、

「
リ
ン
ダ
リ
ン
ダ
」（
ブ
ル
ー
ハ
ー
ツ
）

な
ど
、
弾
け
た
演
奏
に
黄
色
い
声
援

が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
の

抽
選
会
で
は
、
当
た
っ
た
方
は
み
な

笑
顔
で
景
品
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。

　

今
年
も
来
賓
の
方
々
や
取
引
業
者

様
に
も
多
数
お
越
し
い
た
だ
き
、
済

世
会
職
員
が
一
堂
に
集
結
し
、
新
年

を
心
機
一
転
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

各
病
院
か
ら
多
数
の
余
興
演
出
で

会
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
初
め
に
、

河
野
名
島
病
院
か
ら
は
〝
フ
ラ
ダ
ン

ス
〞
。
ハ
ワ
イ
ア
ン
な
音
楽
の
な
か

で
ゆ
っ
た
り
し
た
ダ
ン
ス
の
中
に

も
、
各
所
に
キ
レ
の
あ
る
動
き
が
あ

り
情
熱
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
余
興
と

は
思
え
な
い
そ
の
表
現
力
に
感
動
し

ま
し
た
。
河
野
病
院
か
ら
は
〝
ハ
ン

ド
ベ
ル
〞
。
澄
ん
だ

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
和
音

と
共
に
、
出
演
者
の

頑
張
り
と
楽
し
げ
な

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

ホ
ー
ル
全
体
に
伝
わ

り
ま
し
た
。
河
野
粕

屋
病
院
か
ら
は
、〝
南

京
玉
す
だ
れ
・
バ
ナ

ナ
の
た
た
き
売
り
〞

の
伝
統
的
な
和
芸
の

出
し
物
で
、愛
嬌
た
っ

ぷ
り
の
お
二
人
が
南

京
玉
す
だ
れ
の
独
特

な
調
子
に
乗
り
な
が

ら
み
ご
と
に
〝
炭
焼

き
小
屋
〞
や
、〝
大
き

な
魚
〞
を
完
成
さ
せ

る
と
自
然
と
観
客
の

手
拍
子
が
盛
り
上

　

平
成　

年
１
月　

日
（
木
）、
ホ

テ
ル
日
航
福
岡
に
て
医
療
法
人
済
世

会
新
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
現

理
事
長
就
任
後
始
ま
っ
た
法
人
全
体

で
の
新
年
会
を
数
え
る
と
今
年
で
７

回
目
と
な
り
、
今
年
も
職
員
、
来
賓
、

取
引
業
者
様
含
め
二
百
名
余
り
の

方
々
に
参
加
頂
き
盛
大
に
執
り
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

年
頭
の
辞
で
は
理
事
長
河
野
正
美

か
ら
二
〇
一
二
年
の
精
神
科
医
療
の

政
治
的
課
題
、
経
済
的
課
題
、
そ
し

て
、
河
野
粕
屋
病
院
新
規
開
院
な
ど
、

法
人
全
体
の
活
動
目
標
を
述
べ
ら

れ
、
理
事
長
の
二
〇
一
二
年
へ
の
意

気
込
み
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

来
賓
挨
拶
で
は
、
太
田
誠
一
元
農
水

相
、
武
田
良
太
衆
議
院
議
員
、
大
家

敏
志
参
議
院
議
員
、
ほ
か
多
数
の
県

議
会
議
員
、
市
議
会
議
員
の
先
生
方

に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
数

の
祝
電
も
頂
き
ま
し
た
。

　

歓
談
に
入
り
、
シ
ェ
フ
自
慢
の
和

洋
折
衷
料
理
が
沢
山
並
び
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
も
揚
げ
た
て
の
黒
豚
カ

ツ
サ
ン
ド
が
あ
り
大
人
気
で
し
た
。

職
員
さん

ちの
ペット紹介コーナー

うち
の子！第五弾

ナナちゃん　
（10 歳･雑種）
さくらの娘です。
人なつっこいです。

法人職員自慢のペット紹介コーナー第五弾！
今回はなんとカメさんも登場！河野名島病院、 河野粕
屋病院の職員さんのおうちからお送りします～ (///´ω /̀//)

河野粕屋病院
管理課　甲斐さんちの

さくらちゃん
（12歳･チンチラ）

高級食材 ( 鯛 ・ マグロ
など ) しか食べないグルメ

です！

河野名島病院
デイケア　重松さんちの

2012年済世会新年会が行われました2012年済世会新年会が行われました
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カメ吉くん
好物はえびです。
我が家に来てから
3年目になります。

！?



にじいろベーカリー
春のパン便り
にじいろベーカリー
春のパン便り

掲載の商品の他にも人気の定番商品はもちろん、

デザートもご用意しております。

（日によってはご希望の商品がないこともございます）

なお、ご予約も承っております。

ご予約の際は、店頭あるいはＴＥＬでお問い合わせ下さい。

にじいろベーカリー
営業時間：10：00～18：00

定休日：土・日・祝日

TEL・FAX：(092)672-2416

twitter：2416_bakery

ブログ：http://blog.2416bakery.com/

詳しい情報は裏表紙に記載

ナンクロで頭の体操！
最近、「ほら、あの人・・・名前が思い出せない」「あれよ、あれを

買って来て」など、人や物の名前が思い出せない事が多くなって来

たと感じる事、ありませんか？身体機能低下の防止のために適度な

運動を行うように、脳も使う事で機能の低下を防ぐ事が出来ます。

≪ナンクロ≫
ルール：同じ数字のマスには同じカナを入れて行き、クロスワード

の盤面を完成させて下さい。

盤面に入る言葉をブロックごとにタテヨコに読んだとき、すべてが

意味のある言葉にならなければいけません。

小さな文字（ッやャなど）は、大きい文字（ツやヤなど）とそれぞ

れ同じ数字になります。

新商品 春の限定商品

＊解答は最終頁にあります

ペ

ン

マ

ワ

シ

子育て応援の店
http:www.fp-kikin.or.jp/kosodate/

いちごフラワー ￥120
ストロベリージャムを
生地に折り込んで

花の形に成形して焼き上げました。

つくし ￥130
よもぎ入りの生地を
つくしの形に成形し、

中にはあんこをつめて焼きました。

桜あんぱん ￥120
桜あんを包み、 桜の形に成形し、

焼きました。

梅あんぱん ￥120
梅しそあんをたっぷり包み、

焼き上げました。

よもぎあんぱん ￥130
よもぎ入りの生地を

よもぎの形に成形し、
あんをつめて焼きました。

ご案内
○twitter＆BLOG

毎日 twitter でパンやケーキ、お菓
子の販売情報をつぶやいています。
また、BLOG では新商品、イベン
ト出店などあらゆる情報を UP し
ております。ぜひ、ご覧ください。

○『子育て支援の店』登録
　にじいろベーカリーは小さなお
子さま連れのお客さまにもやさし
いお店として、福岡県が推進する
「子育て応援の店推進事業」（福岡
県地域福祉財団主催）である『子
育て支援の店』に登録しました。
なお、くわしい情報は公式サイト
「ふくおかしあわせの輪」に掲載さ

れております。

イベント出店の様子
　昨秋は、「健康フェスティバル」「ふれあい広場」

「和白干潟まつり」などなど、さまざまなイベント

に出店させていただきました。その中で、初めて

出店となったのは、「すこやかウォーキング大会 in

アイランドシティ」（東保健所主催）です。当日は

あいにくの雨でしたが、多くの方がウォーキング

大会に参加されていました。また、皿回しやバルー

ンアートなどのパフォーマンスに会場は盛り上が

り、コンサートでの演奏者の調べには癒されてい

ました。

　なお、2012年初の出店となったのは、

「MAMA’S　Park　フェスティバル」です。大

寒後の雪がちらつく中でのイベント開催でしたが、

会場となったサンレイクかすやを埋めつくすほど

の来場者でにぎわいました。

　今後もさまざまなイベントに出店させていただ

ければ嬉しい限りです。イベントを重ねるごとに

利用者さんも達成感と自信を体感しているようで

す。

ベーカリーブログ
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施設案内
河野病院
〒811-2413
福岡県糟屋郡篠栗町大字尾仲 139
TEL（092）947-0611（代）
FAX（092）947-8598
http://www.kawano-hp.com
 e-mail: info@kawano-hp.com
デイケア「にじいろ」　併設

薬院河野クリニック
〒810-0022
福岡市中央区薬院４丁目 4-20
TEL（092）531-2416（代）
FAX（092）531-2555
http://www.kawano-yakuin.com
e-mail:info@kawano-yakuin.com

訪問看護ステーションパラソル
〒813-0043
福岡市東区名島 4丁目 28-53
TEL（092）681-5231（代）

精神障害者グループホーム
白百合荘 (男性 )   福岡市東区 
河桜荘 ( 男性 )  第２河桜荘 ( 女性 )   糟屋郡篠栗町  

特定非営利活動法人にじいろ福祉会 小規模作業所

にじいろベーカリー
営業時間：10:00~18:00　定休日：土･日･祝日

〒813-0043
福岡市東区名島 4丁目 28-53
河野名島病院敷地内
TEL･FAX（092）672-2416
http://blog.2416bakery.com/
e-mail:nijiiro-bakery@kawano-hp.com

河野名島病院
〒813-0043
福岡市東区名島 4丁目 28-53
TEL（092）681-5231（代）
FAX（092）672-1525
http://www.kawano-hp.com/najima/
 e-mail: kawanonajima@kawano-hp.com
デイケア「どりーむ」併設

河野粕屋病院
〒811-2101
福岡県糟屋郡宇美町大字宇美 10-2
TEL（092）932-7300（代）
FAX（092）933-3138
http://www.kawano-hp.com/kasuya/
e-mail:kawanokasuya@kawano-hp.com
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河野名島病院

薬院
六つ角

薬院大通 地下鉄七隈線

西鉄薬院駅

地下鉄薬院駅

天神南方面→

西日本
シティ銀行

薬院交番前
福岡薬院郵便局

〒

九電記念
体育館

九州
エネルギー館

福岡城南病院

大賀薬局

ローソン

さくら薬局
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↑
天神へ

薬院駅

露切橋
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薬院河野クリニック 大牟田
方面↓

ナンクロの答え：1ペ、2ン、3マ、4ワ、5シ、6ナ、7ウ、8コ、9ツ、10ニ、11ヨ、12ル、13ク、14モ、15イ、16ア、17テ、18ト、19キ
解答：キヨウニクルクル
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