
  
ここではどなたでも簡単に作れるおいしいレシピを紹介します。 

今回は夏ということで、暑い中でもひんやりおいしい『水ようかん』のレシピです。 

あっという間に出来るので、ぜひご家庭で作ってみてください。(実際に作って食べてみました！) 

 

            簡単気ままな水ようかん♪ 

材料（プリン型 7～8個分） 

      粉末寒天  4g  

      水     500～600cc 

      砂糖    気ままなレシピですのでお好みで♪ 

      あん    粒あんでもこしあんでも… 

・作り方 

【1】粉末寒天を分量の水で溶かし火にかける。沸騰

したらしっかり煮溶かす。 

 

【2】1 の中に砂糖を入れて煮溶かし、あんを少しず

つ入れよく混ぜて全体になじませる。 

           

  

【3】火から下ろした鍋をそのまま氷水をはったボウ

ルへつけトロミがつくまで冷やします。 

 

【4】トロミがついたら、型に入れて冷蔵庫で冷やし

て出来上がり！！ 

            

型はタッパーでも湯のみでも何でも OKですよ。 

よく作られる方は流し缶があると重宝するかも♪ 

                          

  

＊失敗例＊ 

3でかき混ぜなければあんとようかんと2層に分かれ

ます。 

               

 

 この状態で 2 分

間くらい煮ること 

よく混ぜながら 2 分

間くらい煮ること 

あんが沈まないよ

うに時々混ぜる 
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