
 

 

 
 

デイケアセンター どりーむ 

 当院のデイケアは大規模デイケアです。様々な治療プログラムによ

り、病気のリハビリテーションや社会復帰の促進等を行っています。 
 具体的には・・・集団精神療法としてのＳＳＴや心理劇、心理教育

ミーティング、レクレーション、ゲーム、イベン

ト、料理教室、軽スポーツ、クラブ活動等を実施

しています。 
 ＳＳＴ（ソーシャル スキルズ トレーニング）とは・・ 

          社会生活技能訓練ともいいます。社会で生活を送るにあたり、必要となる行動

を学習し、円滑に生活が送れるようにしていくトレーニングです。ロールプレイ

という方法を用いて挨拶の仕方や、頼み方、断り方、自己主張の方法など色々な

コミュニケーションの能力を身に付けることで、病気や症状の自己管理がうまく

できるようになったり、対人関係がスムーズになることを目指しています。 

心理劇（サイコドラマ）とは・・・ 

          精神疾患は認知機能や自発性の低下などによって、周囲や自己への無関心や活

動性の低下などが見られますが、心理劇では即興劇の形式で演者が様々な役割を

演じることによって、自己への気づきやカタルシス（注）を獲得し、それらを改善・

向上し、病気の再発や再燃を予防しようというものです。       

 
 

  
 

当院では、療養病棟の屋上を緑化し、眼下

に多々良川の流れや、市内近郊を一望する

ことができます。毎年、夏に行われる『香

椎浜花火大会』を今年は屋上から観賞でき

るので、今から楽しみにしています。 
 

 

 

 

河野名島病院体育館を地域の方々の文化向上、及びスポーツ振興の場として無料でご利用していただきたいと考

えております。地域の皆様にご利用いただき、地域に開かれた病院となれば幸いです。詳細は、河野名島病院（℡

681-5231）までご連絡ください。 

河野名島病院 
Heartful Support 

診療科目：精神科・神経科・心療内科・内科・皮膚科 

《体育館一般開放のお知らせ》 

利用時間 ※ 院内行事が優先されます。 

平  日 午後  5時 30分～午後8時30分 

土 曜 日 午後 12時 30分～午後 8時 30分 

日・祭日 午前 10 時    ～午後 8時 30 分 

 設 備（同時利用に制限が有ります） 

バレーボールの場合 １面 

室内ゲートボールの場合 ２面 

卓球の場合  ３台 

バトミントンの場合 １面 

施設案内：屋上庭園 

お花見風景 

注釈）カタルシス･･･精神分析の用語。抑圧されて無意識の中にとどまっていた精神的外傷によるしこりを、言語・行為また

は情動として外部に表出することによって消散させようとする精神療法の技術。浄化法。『広辞苑（岩波書店）第五版』より 


